
プールの中でも気付かないうちに汗をかいて水分が失われています。

喉が渇いたと感じる前に水分補給を行ってください。

水分補給とともに長時間の入浴やサウナの入りすぎにもご注意ください。

水分補給をする際は一度に150ml～200mlを摂取しましょう!!

①プールに入る前には必ずシャワーを浴びてから入るようお願い致します。

　特に夏場は大量の汗をかきます。プールの衛生面を保つためにも

　ご協力をお願い致します。

②サウナ利用後や体を洗った後はかけ湯をして汗を流してから、

　水風呂や浴槽にお入りください。

③水風呂の利用について、満水になっているにも関わらず

　水を出しっぱなしで利用している方がいます。

　節水にご協力ください。

日曜日には水泳大会(進級ﾃｽﾄ)･子供コース体験会･千葉県水泳連盟主催大会

などが開催されます。週ごとに利用状況が変わりますので、予めご了承願います。

詳細は、館内掲示物、れんらくアプリ、フロントで確認願います。

（子供コース体験会）8/23・8/30・9/20・9/27・10/18・10/25

下記日程にて夏休み短期水泳教室を開催いたします。

期間中、ご利用時間、ご利用方法が変更となる会員区分の方には

ご迷惑をおかけいたしますがご協力よろしくお願い致します。

●3期;8/3(月)～7(金)　　7:45-9:45

*朝活ｱｸｱｺｰｽの皆様は｢10:00-15:00｣へ振り替え利用となります。

●学童・幼児体験会;8/21(金)・25日(火)・9/23(水)　　8:30-10:00

*朝活ｱｸｱｺｰｽの開催場所が変更となります。(詳細は後日案内)

☆水分補給について☆

☆館内利用方法についてご協力ください☆

☆日曜日にご来館される皆様へ☆

☆夏休み短期水泳教室開催のお知らせ☆


