
コース一覧表　スイミング 東金インターナショナルスイミングスクール
対象年齢 月～金 土・日 泳力 月 火 水 木 金 土 日

ＱＡ 10:00～10:50 ＱＡ１ ＱＡ２ ＱＡ３ ＱＡ４ ＱＡ５ *** ***

ＱＢ (水)11:10～12:00 (土日)10:50～11:40 *** *** Ｑｂ３ *** *** ＱＢ６ ＱＢ７

ＱＣ （土）14:00～14:50 *** *** *** *** *** ＱＣ６ ***

Ｊ 10:00～11:30 （土）10：30～12：00 ｺｱﾗ～ｳﾏ ＪL１ ＪL２ ＪL３ ＪL４ ＪL５ ＪL６ ***

ＡＪ ｺｱﾗ～ｳﾏ AJL1 AJL2 AJL3 AJL4 AJL5 AJL6 ***

Ａ ４～５才 ｲﾇ～９級 AL1 AL2 AL3 AL4 AL5 AL6 ***

Ｂ ５～６才 15:30～17:00 (土)14:30～16:00 ｲﾇ～２級 ＢL１ ＢL２ ＢL３ ＢL4 ＢL５ ＢL６ ***

Ｃ 小学生以上 16:30～18:00 （土）15:30～17:00 無級～2級 ＣL１ ＣL２ ＣL３ ＣL４ ＣL５ ＣL６ ***

Ｄ 小学4年生以上 ８～２級 ＤL１ ＤL２ ＤL３ ＤL４ ＤL５ ＤL６ ***

Ｅ０ １級 小学生以上 １級 Ｅ０１ Ｅ０２ Ｅ０３ Ｅ０４ Ｅ０５ Ｅ０６ ***

Ｌ 週末 小学生以上
（土）10:00～12:00
（日）13:00～15:00

Ｌ１ 無～２級
Ｌ２ 無～１級

*** *** *** *** *** Ｌ１ Ｌ２

火～金 土日

Ｅ１ 選手・選抜10才以下 10才以下 通常1７:30～19:00 不定期(土）16：30～18：00

Ｅ２ 選手・選抜11才以上 １１～12才 通常1８:30～20:30

Ｅ３ 選手・中学生以上 中学生以上 通常1８:30～20:30

Ｘ 大選手 中学生以上選抜 通常1８:00～21:00

月 土

ＤＲ シンクロ 小学生以上 18:00～20:00 １７：30～19:30他 ７級以上 電話０４７５－５４－０８２１

スイミングコースの時間は全て30分の陸上体操時間を含みます（ﾍﾞﾋﾞｰは10分）

選考※早朝練習
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コース一覧表　スイミング・カルチャー
対象 時間 月 火 水 木 金 土 日

自由遊泳
サンデー

ファミリーコース
会員・家族 12:00～13:30 *** *** *** *** *** *** ☆

学童教室 小学生 16:50～17:50 *** Ｃ２ *** Ｃ４ Ｃ５ *** ***

男子新体操 小学生（男子） 18:00～19:00 Ｇ１ *** *** *** *** *** ***

上級 11:00～12:00 *** *** *** *** *** T1 ***

初級 12:10～13:10 *** *** *** *** *** T2 ***

体操教室

チアリーディング 小学生以上
（女子）

入会時に必要なもの

● 入会金

● 所定の月会費２か月分

● 入会事務手数料　１，０５０円
● 千葉銀行・千葉興業銀行・郵便局のうちいずれかの口座番号と届出印

〔他に水着・教材を購入して頂くことになります〕
〔体操・カルチャーはユニフォーム等を購入して頂くことになります。〕

料金表
月会費

週１回 ５，５６５円
週２回 ７，６６５円

乳幼児 Ｊ，ＡＪ 週１回 ５，５６５円
幼児 Ａ，Ｂ 週２回 ８，１９０円
学童 Ｃ，Ｄ， 週３回以上 ８，７１５円
１級 Ｅ０
週末 Ｌ 週１回 ６，８２５円

Ｅ１ ８，７１５円
Ｅ２，Ｅ３ ９，２４０円
Ｘ １０，２９０円

シンクロ ＤＲ ８，７１５円
体操 週１回 ６，３００円

他コースと併用（1ｺｰｽにつき）

ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ プラス２，８３５円

会員 ３００円
家族 ５００円

※週３回はＤ，Ｅ０のみ

選手

コース

ベビー Ｑ

ファミリー
コース

１回つにき

東金インターナショナルスイミングスクール
〒283-0061　東金市北之幸谷２６４－３
　　電話　　０４７５－５４－０８２１


