
区分 会　員　名　称 利　　用　　範　　囲 月会費

①：全ての営業日にお越し頂けます　　　　　　　 

②：平日＝10:00～22:00　土＝10:00～21:30　日＝10:00～15:00　　  　

①：営業日の月～金曜日にお越し頂けます

②：10：00～16：30までお使い頂けます

①：営業日の月～金曜日にお越し頂けます

②：13：00～16：30までお使い頂けます

①：営業日の月～土曜日にお越し頂けます

②：17：00～22：00までお使い頂けます

    土曜日は、17：00～21：30となります

①：営業日の月～土曜日にお越し頂けます

②：20：30～22：00までお使い頂けます

    土曜日は、20：00～21：30となります

①：全ての営業日にお越し頂けます　　　　　　　 

②：月～金曜日は19：00～22：00までお使い頂けます

　　土曜日は18：30～21：30まで、日曜日は10：00～15：00までお使い頂けます

①：営業日の土曜日・日曜日・祝日・祭日にお越し頂けます

②：土＝10:00～21:30　日＝10:00～15:00　祝・祭日＝10:00～22:00　  　

①：全ての営業日の中で、１ヶ月に４回までご利用頂けます。(ﾚｯｽﾝ参加可)

②：平日＝10:00～22:00　土＝10:00～21:30　日＝10:00～15:00

　 ①：全ての営業日にお越し頂けます

エンジョイ ②：月～金曜日は10：00～15：00/18:00～22：00

　　までお使い頂けます

スイミングコース 土曜日は10：00～14：00/18:30～21:30

    までお使い頂けます

日曜日は10：00～15：00までお使い頂けます(変更有)

③：プールでのフリーレーン及びジャグジー

　　お風呂・サウナがご利用頂けます

ウォーキングも可 ④：指導は受けられません

１２，６５０円

アクアフローター 肩痛･腰痛･膝痛軽減プログラムです。国士舘大学の医学博士須藤先生が開発した ７，７００円

※詳細は裏面で プログラムです。他コースと併用利用が可能です。（定員がございます） 他と併用 3,850円

朝活アクアコース 朝９時～１０時の水泳教室です。水泳･水中歩行･流水体操からお選び頂きます。 ７，７００円

※詳細は裏面で 春･夏･冬休みの子供短期教室期間中は利用時間を振替えて頂く場合がございます 他と併用 3,850円

朝活(スタジオ) 朝９時からのカルチャー教室です。各曜日ごとにご契約頂きます。 月会費と内容は

※詳細は裏面で 他コースとの併用利用が可能です。　（定員がございます） 裏面でご確認下さい

　①入会金：１１，０００円　②月会費：２ヵ月分　③事務手数料：３，３００円（Kコース 1,650円）
　④千葉銀行・りそな銀行(埼玉りそな不可）・ゆうちょ銀行の口座番号とその届出印

　　　　　　　　　　　お届け下さい。

2023年1月～

℡　０４３－２５６－１１３５
千葉市稲毛区小仲台７－１５－１０

受付営業時間：月～金＝１０：００～２０：００　土＝１０：００～２０：００　日＝１１：００～１４：３０　

○退会・・・退会する場合は退会届に必要事項を記入し、前月の14日受付営業時間内までにお届け下さい。

○コース変更・・・１ヶ月単位で行うことが出来ます。コース変更用紙に必要事項を記入の上、前月の14日受付営業時間内までに

※スクールの都合により会員区分・会費等が変更する場合がございます。その際には，一ヶ月前までには全会員もしくは、

　 そのコースに該当する会員の方にお知らせ致しますので予め御了承ください。

※上記の金額には、消費税10％が含まれております。

稲毛インターナショナルスイミング＆フィットネス

○休会・・・１ヶ月お休みする場合は、休会届用紙に必要事項を記入し、前月の14日受付営業時間内にお届け下さい。（休会費２，２００円）
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お気軽コース ６，０５０円

６，６００円

【定員１００名】

トライアスロンコース（Ｋコース）　　　　　別紙をご参照下さい。

※１．上記の時間は、指導を受けられる時間及び、プール・ﾌｨｯﾄﾈｽを利用できる時間です。入退館の時間は含みません。

※２．入館時間は１５分前より、退館時間は３０分後までとさせていただきます。（日曜日は10:00入館）

※３．月～金曜日の15：00～21：00・土曜日の14：00～20：30・日曜日の10：00～13：30は、ﾒｲﾝﾌﾟｰﾙのご利用ができません。

ご入会時にご用意いただくもの

○会費納入方法・・・会費は口座振替とさせて頂き、毎月２７日（ゆうちょ銀行は２６日）に翌月分を自動引き落としとさせて頂きます。

稲毛インターナショナルスイミングスクール成人会員区分及び会費一覧表
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マスター
コース

１１，３３０円

いきいき
コース

９，９００円

はつらつ
コース

８，８００円

アフタ－５
コ－ス

７，７００円

アフタ－９
コース

６，６００円

リフレッシュ
コース

８，２５０円

ウィークエンド
コース

６，６００円

①利用できる曜日
②利用できる時間帯

正会員は、利用できる
時間帯にすべての施設をご
利用頂けます。また、すべ
ての指導をお受け頂けます。
※プールの子供専用時間帯
はご利用はできません。ご
確認下さい。

※スイミングレーン及び 利

用時間を、必ず確認してか

らご利用下さい。 (特に

日曜日の利用時間は変更

があります。）

※レーンが満員の場合は、

譲り合ってご利用下さい。

※レーンは、増設致しませ

んので予め御了承下さい。


